
 

 

 

 

進度報告 #3 

24 年 3 月 – 24 年 8 月 
 

 

香港、大灣區及世界各地的海草修復工作:  

海草草床是世界上最重要的沿海生境之一。然而，這些生態系統正人人類活動迅速衰退。

近年來，我們記錄到香港的海草草床減少了約 60%。HKSRA 於 2023 年成立，旨在通過整

合生態監測、生態系統服務評估（如碳封存量）及以創新的種植和恢復方法來應對此重

大威脅。這些工作嚮應了聯合國在其 2021-2030 年的“生態系統恢復十年”計劃中確立的方

向，保護全球生態系統和阻止其退化（聯合國環境署和聯合國糧食及農業組織，2023）。

此外，這些努力也引起了香港政府的關注，JD 和 Dod 更被邀請成為“香港生物多樣性專家

組”的一部分，為《香港生物多樣性策略及行動計劃》提供專業意見。這是一項重大成就，

證明了本計劃的成果備受各界重視。 

 

我們已制定了一份「海草床修復路線圖」，這份路線圖在第二和第三階段的發展中為我

們提供了明確的方向。路線圖詳細描述了香港海草恢復的行動、當前進展以及下一步計

劃。雖然我們的目標是重新種植 1.5 公頃海草並恢復 4.5 公頃的海草床，但我們已將這些

行動擴大至覆蓋超過 20 公頃，以最大化恢復工作的潛在成果。為了實現這一目標，我們

積極動員了社區、學校和非政府組織參與到實地工作和教育活動中。這種參與不僅增強

了社區對海草生態系統重要性的認識，還促進了更廣泛的社會支持與合作。 

 

圖 1. 作為保育和恢復工作的一部

分，我們的團隊持續進行社區參

與活動。Rainbow 正與村民和非政

府組織（如世界自然基金會）合

作，在香港西部種植海草。 

 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

Figure 2. 海草種植: (左) 

用竹竿標記種植區域 

(右) 移植喜鹽草 

 
 
 
 
 
 
 

科學為本的保育工作: 

假設檢定是科學研究中不可或缺的部分。最近，我們正在測試「移植先驅物種能協助演

替物種的生存與成長」的假設。簡單來說，我們先種植能快速扎根生長的先驅海草物種，

這些物種能促進對環境條件更敏感的大型海草物種的定居與存活。我們的團隊通過種植

先驅物種喜鹽草（Halophila ovalis）來驗證這一假設。這種物種能改善棲地條件（特別是

土壤品質），以幫助在香港幾近絕跡的日本鰻草（Zostera japonica）生長。根據現有成果，

我們的假設是正確的。在沒有喜鹽

草的區域（A、B、C）日本鰻草的存

活率較低，而進行演替種植的區域

（D、E、F、Z）則可見海草床顯著

擴張以及日本鰻草的持續生長。這

些進行演替種植的區域迅速擴展，

覆蓋了原本沒有海草的大片區域。

我們持續監測香港各地 10 個進行移

植的站點，並每月透過

遙感技術與現場調查進

行監測活動。 

 
 
  

 

  



 

 

  

 

本團隊編製了一份圖文並茂的指南，旨在吸引並培訓社區成員、非政府組織及政府官

員，共同參與我們以土球移植法進行的海草復育活動。 

 
 



 

 

 
 
 

外展活動與科普 

JD 獲邀擔任由香港科技大學主辦的「海洋生態系統動態與藍碳經濟」會議的主講嘉賓之

一。在這次活動中，JD 分享了 HKSRA 過去幾年在香港復育海草床的經驗，探討用自然為

本方案提升生物多樣性並對抗氣候變遷的潛力。 

 
 

JD 擔任了「2024 年亞太大學聯盟

（APRU）與地球生物基因計劃

（EBPHK）聯合國際會議：生物多樣性、

保育、基因組學與永續發展」的主講嘉

賓之一。在演講中，JD 介紹了香港 HKSR

的理念，以及如何利用尖端技術和基因

組學工具擴展這項工作的潛力。這些創

新方法能夠提升海草復育的成功率、生

物多樣性，以及香港海草在藍碳方面的

潛力。 



 

 

 

七月初，我們的團隊參加了海草研究領域最重要的國際會議 - 2024 年世界海草大會

（WSC2024）。Khan、Chanaka 和 Katie（JD 研究團隊新任博士後研究員）分享了他們在

香港及印太地區研究與復育海草的經驗。他們有機會與全球海草研究領域的頂尖專家交

流想法，並吸引了國際科學家對我們在香港開展的海草復育與藍碳研究工作的關注。

 
  



 

 

 
 

HKSR 持續在香港的中學開展教育活動，邀請本地及國際學生（例如香港李寶椿聯合世界

書院）參與復育工作，宣揚保護海草對生物多樣性與人類福祉的重要性。 

 

 
 



 

 

 

 

感謝您對本計畫的支持，我們將持續為您更新最新進展！敬請期待！ 

 


